
Partnercursus Autisme





De cursus wordt georganiseerd in samenwerking met het Autisme Team Noord Nederland (Lentis) en is bestemd voor vrouwen*, partners van een man met (een vermoeden van) autisme. Een diagnose is dus geen voorwaarde om te kunnen deelnemen. Belangrijk is dat de deelnemers de intentie hebben om hun partnerrelatie voort te zetten en bereid zijn hun gevoelens te delen.


(* voor mannen, partners van een vrouw met (een vermoeden van) autisme kan MEE een individueel traject aanbieden)





Waarover gaat de cursus?


Samenleven met een man met autisme (autisme spectrum stoornis) kan moeilijk zijn.  Vaak kunnen hun partners met niemand praten over de specifieke problemen in hun relatie en voelen zij zich in veel opzichten ook niet begrepen door hun omgeving. Ook is er bij hen niet altijd sprake van goede ondersteuning of begeleiding. 





Binnen de cursus wordt veel informatie gegeven over autisme. Daarnaast vormt de herkenning bij andere partners en het uitwisselen van eigen ervaringen een belangrijk onderdeel van de cursus. Onderwerpen zijn bijvoorbeeld:


Wat is autisme


Betekenis van autisme in de partnerrelatie


Communicatie


De eigen rol


Intimiteit en seksualiteit


Omgaan met eigen energie





In totaal zijn er 10 bijeenkomsten van 2 uur. Deze vinden 1 keer in de 14 dagen plaats van 19.30 tot 21.30 uur. Er zijn maximaal 10 deelnemers. 





Waar wordt de cursus gegeven?


Op een van de kantoren van MEE Drenthe in Assen, Emmen en Hoogeveen.











