
‘Natuurlijk een Netwerk!’








De cursus is bedoeld voor familie en vrienden van mensen met een beperking





Waarover gaat de cursus?


Heeft u een zoon, dochter, broer, zus of vriend(in) die vanwege zijn/haar beperking een klein netwerk heeft? Zou u graag zien dat er wat meer mensen actief betrokken zijn in het leven van uw familielid/vriend? Vindt u dat uw familielid/vriend teveel leunt op de hulpverlening? 


Geeft u zich dan op voor de cursus ‘Natuurlijk een netwerk!’





Mensen hebben mensen nodig. Betrokkenheid van de omgeving geeft voor iedereen energie en vergroot de zelfstandigheid. In deze cursus krijgt u handvatten om als persoonlijke coach het netwerk van uw familielid/vriend uit te bouwen en te versterken. 





We werken aan de hand van de werkmap ‘Natuurlijk een netwerk!’. In 10 stappen van A naar Beter, brengt u het netwerk van uw familielid/vriend in kaart en verzamelt moed en inzichten om initiatieven te nemen. Uiteindelijk komt u tot een persoonlijk plan waarmee u het netwerk van uw familielid/vriend kunt uitbouwen en versterken.





U maakt in de cursus onder andere een droomposter, een netwerkkaart, een talentenkaart en gaat naar huis met een persoonlijk actieplan. U zult veel tips en ideeën krijgen waarmee u het netwerk kunt versterken en u krijgt adviezen over de coachende rol die u hierbij kunt spelen.





Er zijn 5 bijeenkomsten. Tussen de eerste vier bijeenkomsten zullen telkens twee weken zitten. De laatste bijeenkomst is een terugkombijeenkomst die een paar maanden na de vierde bijeenkomst gegeven wordt.





Waar wordt de cursus gegeven?


Op een van de kantoren van MEE Drenthe in Assen, Emmen en Hoogeveen. 























