
Brussencursus





Deze cursus is bestemd voor broertjes en zusjes van kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum.





Waarover gaat de cursus?


De brussencursus is ontwikkeld voor kinderen die een broertje of zusje hebben die autistisch is. Dat betekent in de praktijk niet alleen dat veel tijd en aandacht naar dat broertje of zusje gaat, maar ook dat de andere kinderen in het gezin “last hebben” van het gedrag van hun autistisch broertje of zusje. Ze moeten vaak rekening houden met .. en hun eigen gedrag aanpassen. Dit is zeker niet altijd gemakkelijk en leuk.


Binnen de brussencursus kunnen de kinderen hier met elkaar over praten en bespreken we waarom hun broertje en zusje dat gedrag laat zien. We gaan niet alleen praten, maar ook leuke dingen doen, zoals b.v. samen een boek maken. Het is belangrijk dat ouders betrokken zijn bij de inhoud van de cursus zodat zij kunnen aansluiten bij datgene wat hun  kinderen in de cursus meekrijgen.





De cursus is ook bedoeld voor ouders van deelnemende brussen. We werken met thema’s, zoals de invloed van het autisme op het gezinsleven, de positie van de brus gezien vanuit de verwachtingen van de ouder en de positie van de brus binnen het gezin.





In totaal zijn er 7 brussenbijeenkomsten van twee uur op een middag en 4 ouderbijeenkomsten van twee uur op een avond. Beide type bijeenkomsten worden door verschillende consulenten begeleid. Er wordt alleen gestart bij voldoende deelnemende brussen.





Waar wordt de cursus gegeven?


Op een van de kantoren van MEE Drenthe in Assen, Emmen en Hoogeveen.











