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Vriendschap, relaties en seksualiteit





Vraag jij je wel eens af:


Wat vriendschap is?


Hoe het is om verliefd te zijn?


Hoe je een relatie krijgt?


Of je verder wilt gaan dan zoenen?


Wat veilig vrijen is? 


Hoe kun je nee zeggen als iemand jou aanraakt en jij dit niet wilt?


Hoe gebruik je een condoom?





Veel mannen en vrouwen lopen rond met dit soort vragen. Het is fijn om over dit soort vragen met anderen te praten. Dit kan bij de cursus Vriendschap, Relaties en Seksualiteit. 





Hoe ziet de cursus eruit?


We praten over de onderwerpen vriendschap, verliefd zijn, verkering, relaties en seksualiteit. Tussendoor doen we allerlei opdrachten, soms een spel of quiz, we kijken naar videofragmenten en discussiëren met elkaar. Dit gebeurt in een veilige en vertrouwde omgeving. Er zijn mannen- en vrouwengroepen. We komen 6 keer bij elkaar. De groep bestaat meestal uit 6 tot 8 deelnemers. De cursus wordt gegeven op een kantoor van MEE Drenthe in Assen, Emmen of Hoogeveen.





Wil je meedoen?


Ben je 18 jaar of ouder? Wil je meer weten over vriendschap, relaties en seksualiteit? En ben je benieuwd naar ervaringen van anderen? Dan is deze cursus iets voor jou!





Informatie en aanmelding�Wil je meer weten over de cursus of je aanmelden neem dan contact op met MEE Drenthe. Het telefoonnummer is 0592 303999 of mail naar post@meedrenthe.nl
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