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Assertiviteitstraining





Vraag jij je wel eens af:


Hoe kom je voor jezelf op?


Hoe kun je kritiek geven aan je collega, zonder dat je ruzie krijgt?


Hoe ga je om met boosheid?


Wat je kunt doen als je iets gevraagd wordt wat je niet wilt doen?


Wat doe je als je gepest wordt op je werk?


Wat is grenzen stellen en hoe doe je dat?


Heb jij één of meerdere van deze vragen ook wel eens, dan is de Assertiviteitstraining iets voor jou!�


Hoe ziet de cursus eruit?�We praten over  verschillende onderwerpen. Bijvoorbeeld: 


gevoelens herkennen en uiten


kritiek geven en krijgen 


grenzen stellen en ‘nee’ zeggen 


last hebben van iemand. 


Tijdens de bijeenkomsten doen we verschillende oefeningen en spellen. We maken video-opnames van een aantal oefeningen, die bespreken we in de groep. De training bestaat uit 10 bijeenkomsten en 6 tot 8 deelnemers. Voor je aan de training begint, word je uitgenodigd voor een gesprek. De training wordt op een avond gegeven en elke bijeenkomst duurt ongeveer twee uur.





Wil je meedoen?


Ben je 18 jaar of ouder? Wil je onder anderen leren voor jezelf op te komen, je gevoelens te uiten, je grenzen te stellen en nee zeggen? Vind je het leuk om met anderen hierover te praten en van elkaar te leren? Dan kun je een aanmelding sturen naar MEE Drenthe.





Informatie en aanmelding


Wil je meer weten over de cursus of je aanmelden neem dan contact op met MEE Drenthe. Het telefoonnummer is 0592 30 39 99 of mail naar post@meedrenthe.nl
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